Frauen & Finanzen Basiskurs

Beinahe acht von zehn Frauen schatzen ihr Finanzwissen als
mittelmassig bis sehr schlecht ein. In Zusammenarbeit mit dem
Kantonalen Amt flr Gleichstellung (KAFG) bietet die Volkshochschule
Oberwallis (VHSO) einen Basiskurs an, um die Finanzkompetenz von
Frauen zu férdern.

Mittwoch, 15. Mai 2024
Finanzen im Alltag: Planen, sparen, investieren
Dienstag, 28. Mai 2024
Berufliche Vorsorge und steuerliche Aspekte

Mittwoch, 12. Juni 2024

Lohn und Lohnverhandiungen

« Wie verschaffe ich mir einen Uberblick tiber meine Finanzen?
«  Wie setze ich mir personliche finanzielle Ziele?

« Wie wirkt sich eine veranderte Lebenssituation finanziell aus?
« Wie optimiere ich meine Vorsorge?

« Welche steuerlichen Aspekte muss ich beachten?

« Was sind meine Lohnaussichten auf dem Arbeitsmarkt?

«  Wie verhandle ich meinen Lohn?

Unsere Referentinnen liefern Antworten auf diese und weitere Fragen.
Wahrend drei Abenden geben sie ihre Erfahrungen weiter und zeigen
Wege auf, wie Frauen ihre finanzielle Unabhangigkeit erreichen und
wahren kénnen.

Uhrzeit: 18:30 - 21:00 Uhr
Ort: Aletsch Campus, Bahnhofstrasse 9a, 2. Stock, Naters
Kursgeld: CHF 90.00 fur 3 Abende

Flr den Basiskurs sind keine Vorkenntnisse notig.
Weitere Infos und Anmeldung: www.vhso.ch
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Finanzen im Alltag: Planen, sparen, investieren

Der Basiskurs «Frauen & Finanzen» besteht aus drei Kursabenden und
wird in Zusammenarbeit mit dem Kantonalen Amt flr Gleichstellung
(KAFG) von der Volkshochschule Oberwallis (VHSO) durchgefthrt, um die
Finanzkompetenz von Frauen zu férdern. Die Kursteilnehmerinnen
werden motiviert, ihre finanzielle Unabhangigkeit zu erreichen und in
allen Lebenssituationen wahren zu kénnen.

Referentinnen

Alice Kalbermatter, Leiterin Finanzen &
Services bei BVZ Holding AG, Matterhorn
Gotthard Bahn, und Isabelle Tscherrig,
Controllerin bei der Matterhorn Gotthard
Bahn, vermitteln Frauen praktische
Grundlagen zur Starkung ihrer
persdnlichen Finanzkompetenz.

Termin: Mittwoch, 15. Mai 2024
Uhrzeit: 18:30 - 21:00 Uhr

Ort: Aletsch Campus, Bahnhofstrasse 9a, 2. Stock, Naters
Kursgeld: CHF 90.00 far alle 3 Abende

Inhalt & Ziele

Die Kursteilnehmerinnen erfahren, warum es wichtig ist, sich
eigenstandig um Finanzthemen zu kimmern. Sie lernen, wie sie sich
einen Uberblick iber die eigenen Finanzen verschaffen, ein Budget
erstellen und sich persdnliche finanzielle Ziele setzen kénnen. Der erste
Kursabend vermittelt Basiswissen zu relevanten Finanzthemen in den
unterschiedlichen Lebensphasen und geht auf die finanziellen
Auswirkungen von veranderten Lebenssituationen ein.

Fir den Basiskurs sind keine Vorkenntnisse noétig.
Weitere Infos und Anmeldung: www.vhso.ch
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Basiskurs Frauen & Finanzen

Berufliche Vorsorge und steuerliche Aspekte

Der Basiskurs «Frauen & Finanzen» besteht aus drei Kursabenden und wird
in Zusammenarbeit mit dem Kantonalen Amt flr Gleichstellung (KAFG) von
der Volkshochschule Oberwallis (VHSO) durchgefihrt, um die Finanzkompe-
tenz von Frauen zu fordern. Die Kursteilnehmerinnen werden motiviert, ihre
finanzielle Unabhangigkeit zu erreichen und in allen Lebenssituationen
wahren zu kdnnen.

Referentinnen

Jose Anita Piening, Leiterin Personal der BVZ
Holding AG / Matterhorn Gotthard Bahn &
Geschaftsfihrerin der Pensionskasse der
Matterhorn Gotthard Bahn, vermittelt wie
berufliche Vorsorge funktioniert, Vorsorgeliicken
vermieden oder geschlossen werden kdnnen.
Rahel Gemmet, Mandatsleiterin TRAG
Treuhand & Revisions AG, zeigt die steuer-
lichen Aspekte in Bezug auf unterschiedliche
Lebensphasen und die berufliche Vorsorge auf.

Termin: Dienstag, 28. Mai 2024
Uhrzeit: 18:30 - 21:00 Uhr

Ort: Aletsch Campus, Bahnhofstrasse 9a, 2. Stock, Naters
Kursgeld: CHF 90.00 fur alle 3 Abende

Inhalt & Ziele

Die Kursteilnehmerinnen verstehen das Vorsorgesystem der Schweiz
(3-Saulen-Prinzip) und lernen, wo Vorsorgeliicken entstehen, wie diese
Uberprift und geschlossen werden kénnen. Sie erfahren, welche Auswirkung-
en Teilzeit- oder Mehrfachjobs auf die berufliche Vorsorge und die
Steuern haben und welchen Spielraum die freiwillige Vorsorge bietet.
Sie verstehen, wie sich eine veranderte Lebenssituation auf die Steuern
auswirkt und welche steuerlichen Aspekte bei der freiwilligen Vorsorge zu
beachten sind. Der zweite Kursabend vermittelt Basiswissen, damit sich
Frauen ihren individuellen Lebenssituationen und Handlungsoptionen
bewusst sind und das Risiko von Altersarmut minimieren kdnnen.
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Basiskurs Frauen & Finanzen

Lohn und Lohnverhandlungen

Der Basiskurs «Frauen & Finanzen» besteht aus drei Kursabenden und
wird in Zusammenarbeit mit dem Kantonalen Amt flr Gleichstellung
(KAFG) von der Volkshochschule Oberwallis (VHSO) durchgefthrt, um die
Finanzkompetenz von Frauen zu férdern. Die Kursteilnehmerinnen
werden motiviert, ihre finanzielle Unabhangigkeit zu erreichen und in
allen Lebenssituationen wahren zu kénnen.

Referentin

Claudia Langenegger, HR Expertin mit langjahriger

Erfahrung in verschiedenen Branchen, Spezialgebiet Diversity
und Gleichstellungskompetenz, vermittelt praktische

Grundlagen flur eine objektive Einschatzung der eigenen
Verdienstmaoglichkeiten und entsprechender Handlungs- v’/‘\}\v( O
spielraume und zeigt, wie Stolperfallen bei Lohnver- ' "~
handlungen beseitigt werden kénnen. '

Termin: Mittwoch, 12. Juni 2024
Uhrzeit: 18:30 - 21:00 Uhr

Ort: Aletsch Campus, Bahnhofstrasse 9a, 2. Stock, Naters
Kursgeld: CHF 90.00 far alle 3 Abende

Inhalt & Ziele

Die Kursteilnehmerinnen erfahren, wie sie sich Informationen lUber den
Arbeitsmarkt verschaffen und die eigenen Verdienstmaoglichkeiten
einschatzen kdénnen. Sie verstehen die Grundlagen zu Lohnausweis
und -komponenten und wissen sie in einem Vergleich einzuordnen. Sie
lernen, wie sie sich auf Lohnverhandlungen in einer bestehenden
Anstellung oder in einem Bewerbungsgesprach vorbereiten. Der dritte
Kursabend scharft das Bewusstsein der Kursteilnehmerinnen fir die
finanzielle Seite der Arbeit und macht sie fit fir erfolgreiche
Lohnverhandlungen.

Flr den Basiskurs sind keine Vorkenntnisse notig.
Weitere Infos und Anmeldung: www.vhso.ch
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